
DESCRIPCIÓN DE PRODUCTO
Alimento para usos médicos especiales. Módulo espesante 
instantáneo en polvo a base de goma xantana para alimentos 
líquidos y semisólidos, tanto fríos como calientes. No modifica 
el sabor ni el olor de los alimentos, y permite alcanzar 
rápidamente un nivel de viscosidad determinado gracias a su 
dosificación única que se mantiene estable en el tiempo.

INDICACIONES
Para el manejo dietético de pacientes en riesgo nutricional o 
desnutrición con alteración en la deglución y que presenten:

•  	Prebisfagia o disfagia orofaríngea.
•  	Pacientes con riesgo de broncoaspiración.
•  	Prevención y tratamiento de la deshidratación de pacientes 

con dificultades en la deglución.
•  	Pacientes con patología oncológica (cáncer de cabeza y 

cuello, pulmón, etc.), neurológica (ictus, enfermedad de 
Parkinson, demencias, Esclerosis múltiple, etc.) o pacientes 
ancianos frágiles.

DOSIFICACIÓN

PRESENTACIÓN

MESP1Espesante claro

La ALTERnativa
en Nutrición de Calidad

Producto Sabor C.N.
ADUBÉN ESPESANTE CLARO 

1 X 400 g Neutro 505856.6

ADUBÉN ESPESANTE CLARO 
6 X 400 g Neutro 505855.9

#Financiable por el SNS según el Real Decreto 1205/2010, en las indicaciones que marca el RD 
1030/2006.

Consistencia Dosis /200 ml Nº de cacitos 
dosificadores /200 ml

Néctar IDDSI 2 2,75 g 1
Miel IDDSI 3 5,5 g 2

Pudding IDDSI 4 8,25 g 3

SNS#
Financiados

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

MODO DE EMPLEO

Disolución Instantánea Resistente a la Amilasa salival Sabor y textura neutros No modifica el aspecto de los alimentos

La cantidad puede variar en función de la temperatura o de la 
consistencia del líquido y de la viscosidad deseada.
1 cacito = 2,75 g

Para suplementos y purés añadir la cantidad necesaria hasta 
alcanzar la consistencia deseada. CARBOHIDRATOS

PROTEÍNAS GRASAS

CARBOHIDRATOS

Sin 
Gluten 

Apto para  
intolerantes 

a la 
lactosaApto para 

galactosémicos

8
kcal/cacito

Utilizar el cacito 
�dosificador incluido en 

el envase. 

Añadir la cantidad 
deseada de producto 

en un recipiente 
vacío.

Posteriormente 
añadir el líquido y remover 

hasta su completa 
disolución.

Dejar reposar 1 min. 
Para obtener la 

consistencia deseada. 



ALTER FARMACIA, S.A.
Mateo Inurria, 30
28036 Madrid
T.: +34 913 433 320

Servicio de atención al cliente

900 903 410

www.aduben.es

Información Nutricional Unidades 100g 2,75 gr
(1 cacito)

5,5 gr
(2 cacitos)

8,25 gr
(4 cacitos)

Valor Energético kJ/kcal 1.273/ 303  35 /8  70 /16  105/24

Grasas 
de las cuales g 0,0 0,0 0,0 0,0

- Saturadas g 0,0 0,0 0,0 0,0

Hidratos de carbono g 59 1,61 3,22 4,83

de los cuales azúcares g 4,4 0,12 0,24 0,36

Fibra alimentaria g 30 0,83 1,66 2,49

Proteínas g 1,9 0,05 0,10 0,15

Sal g 3,5 0,1 0,2 0,3

Minerales

Sodio mg 1.408 39 78 117

Potasio mg 400 11 22 33

CONSERVACIÓN
•	 Conservar en lugar fresco y seco.
• 	Una vez abierto, consumir antes de 8 semanas.
• 	Una vez preparado conservar tapado a temperatura ambiente y consumir como máximo durante las 
	 8 primeras horas.

PRECAUCIONES
• 	Utilizar bajo supervisión médica. Este producto no debe utilizarse como única fuente de alimento. 
	 No debe administrarse por vía parenteral. No adecuado para niños menores de 3 años.

OTRAS CARACTERÍSTICAS
•	 Sin gluten
•	 Sin lactosa.

COMPOSICIÓN DEL PRODUCTO
•  Ingredientes: Maltodextrina, goma xantana, cloruro de potasio.
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